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L’AUTEUR

Dostoïevski, né en 1821 à Moscou et
décédé en 1881 à St Pétersbourg

Sources d’inspiration : il fait la connaissance d’auteurs
célèbres tels que Balzac, Corneille, Racine ou encore

Pouchkine.

Ses oeuvres les plus connues :



“Le rêve d’un homme ridicule” , publié en 1877 dans le Journal
d'un écrivain. 

RÉSUMÉ DE L’OEUVRE

C’est l’histoire d’un homme profondément désespéré,
convaincu que rien n’a de sens et décidé à se

suicider. Avant de passer à l’acte, il s’endort et fait un
rêve dans lequel il découvre une humanité idéale,

pure et heureuse. En corrompant involontairement ce
monde parfait, il comprend que le mal vient des

hommes eux-mêmes. À son réveil, transformé, il choisit
de vivre et de consacrer son existence à transmettre un

message d’amour et de vérité.



Le narrateur qui est l’homme ridicule
dans l’histoire est un homme solitaire,
désespéré, transformé.

La petite fille est une personne
innocente, vulnérable, suppliante.

PERSONNAGES



“Je suis un homme ridicule. Maintenant, ils disent que je suis fou. Ce serait une promotion, s’ils ne
me trouvaient pas toujours aussi ridicule. Mais maintenant je ne me fâche plus, maintenant je les
aime tous, et même quand ils rient de moi – c’est surtout là, peut-être, que je les aime le plus. Je
rirais bien avec eux, pas de moi-même, non, mais en les aimant, si je n’étais pas si triste quand je les
vois. Si triste, parce qu’ils ne connaissent pas la vérité, et, moi, je connais la vérité.”

EXTRAIT 

Premières phrases du livre.



ANALYSE DE L’EXTRAIT

Extrait qui prend tout son sens après la lecture  
Auto-dévalorisation qui attire l’empathie, l’attention
des lecteurs
Protagoniste atypique , en marge des autres
notion de “Vérité” qui florit au cours du récit.

“Foreshadowing” de la suite narrative, mais qui
demeure mystère et suspense à la première lecture.



Adapté et interprété par Jean-Paul
Sermadiras - Mise en scène Olivier
Ythier - Théâtre de Poche
Montparnasse

LES ADAPTATIONS  

Mis en scène et
interprété par
Christian
Huitorel en
2013, au théâtre
Beaurepaire de
Saumur.

Adapté au cinéma par Aleksandr Petrov en 1992,
film d’animation. 

Toujours en 2025 …



RÉPONSE À LA PROBLÉMATIQUE 

Ce livre est inspirant, car on passe du
désespoir de l’homme ridicule qui veut se
suicider à l’espoir de prêcher un message
d’amour.
 C’est aussi une œuvre intemporelle, car il

aborde des sujets comme suicide,
aliénation, culpabilité, recherche de sens,
amour, vérité qui sont des sujets encore
d’actualité. 

universelle : nous permet de nous poser
des questions morales comme comment
vivre avec les autres ? La responsabilité
individuelle dans une société ; notre impact
?
Cela permet de réfléchir sur notre vie est
sur notre façon de vivre.

En quoi “Le rêve d’un homme ridicule” de Dostoïevski est une œuvre inspirante, intemporelle, et touche à l’universel ? 
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