NGUYEN CHANAS SAHRA

ET TOI ? CEST QUOI T
PREMIER FRISSON

MUSICAL ?

Vous étes-vous déja demandé comment serait un film sans aucune
bande sonore en fond, juste le script et... du silence ?

Imaginez-le deux secondes, et vous verrez a quel point la musique
apporte une dimension forte, profonde.

En fait, la musique est une émotion a part entiére, une sorte de
personnage fantdme qui vit a c6té des héros qu'on voit a I'écran.

Mais assez de blabla.

Aujourd'hui vous I'aurez compris, je veux vous parler de musique.

De cette chose qui nous enveloppe d'une sensation de bonheur qui
nous vient naturellement.. mais qui en réalité est doté d'une
complexité hallucinante.

Savez-vous que la musique améliore certaines capacités cognitives
?

Comme l'attention, la concentration, ou encore la coordination
(plutdét pratique quand tu dois charbonner toute la nuit sur un
dossier que tu aurais dd0 commencer il y a trois semaines...
#Hteamprocrastination).

Mieux encore:

La musique est une source de
plaisir puissante.

Elle agit sur le systeme de
récompense du cerveau, stimule
la libération de dopamine, qui
elle-méme déclenche la
production d'endorphines (oui
oui tout g¢a est prouve
scientifiguement !).

ENFIN BREF.

J'avais promis moins de blabla,
non ?

Alors allons droit au but :
Aujourd'hui, je veux vous parler
du frisson musical...

(spoiler alert : je mentirais si je
disais ne pas faire allusion a
Kendrick Lamar.)
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Clest quoi ce
fameux frisson
musical ?

Le frisson musical, c’est ce moment magique ou
ta peau se hérisse, ou ton coeur rate un
battement, ou un simple accord peut te donner la
chair de poule, ou encore I’envie de pleurer... (un
état hors de contréle, une manifestation
physique de I'émotion, liée aux effets de la
musigue sur le cerveau.)

Tu l'as sGrement déja vécu : un refrain, un solo,
une montée instrumentale... BAM, frisson direct.
Et bien, chez moi, Kendrick Lamar fait partie des
rares artistes a déclencher ce phénomeéne.

Pas une, pas deux fois... Non. A chaque album.

Rap ou poésie ? Pourquoi choisir quand
on peut exceller dans les deux.

Kendrick Lamar est cet artiste capable de
transformer un simple morceau de rap en une
véritable ceuvre littéraire.

A travers ses textes, il multiplie les figures de style,
anaphores, métaphores, doubles sens, avec une
précision d'orfévre.

Mais son talent ne s'arréte pas a l'écriture
Kendrick excelle également dans la création de
ses univers sonores.

Chaque beat, chaque arrangement musical est
pensé avec autant de soin que ses paroles,
donnant naissance a des morceaux qui ne se
contentent pas d’étre écoutés, mais qui se
viventpleinement.

un autre univers.

couper le souffle.

Si je devais résumer en trois mots ? Allez écouter Pride.

Vos oreilles méritent déire utilisées (comme il se doir)

Je sais, tout ¢a peut sembler un peu bateau a force d’étre répété. Mais croyez-moi :
Kendrick Lamar mérite vraiment d’étre écouté.
Il y a chez Iui quelque chose d’indescriptible, dans sa maniére d’interpréter ses morceaux,
dans la signature uniquequ’il imprime a chaque son, qui nous transporte littéralement dans

C’est de la que nait ce fameux frisson, celui qui monte lentement, jusqu’a presque nous
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