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CHIRE POUR GUERI

« Je ne cherche pas a
guerir seulement moi-
meme ; j ecris pour guerir
des generations entieres. »
(Rupi Kaur, interview pour The Guardian)

En 2015, Rupi Kaur publie sur Instagram
une photo delle allongée, en jogoing, avec une tiche
de sang de re:gles visible, La platg(orme supprime
son post, jugeant Limage "'inapproprice”’

Elle dénonce Z’}g;pomsie qui sexualise les femmes
mais censure le corps naturel, affirmant : « Je ne
mexcuserai pas d avoir mes régles. »

LAIT ET MIEL

DE RUPI KAUR
N Née en 1992 en Inde, Rupi

Kaur émigre au Canada a

quatre ans avec sa  famille

Sfuyant la pawvreté et la violences.
Marquée par le déracinement, le sexisme et des
traumatismes personnels, elle trouve refuge dans
Vart des 'enfance, d'abord par le dessin, puis
par ['écriture.
Ires jeune, elle comprend que sa voix peut
porter ses blessures mais aussi celles des autres

Son véeu de femme migrante, confrontée aux
inégalités et auxc tabous, nourrit profondément
son besoin de sexprimer.

Pour Rupi Kaur, écrive nest pas un choix :
cest une maniere de survivre, de cicatriser et de
résister. A travers ses textes, elle transforme la
douleur intime en force collective, en espérant
ouvrir un espace de guérison pour elle-méme et
pour ses lecteurs.
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JNE PLOME A TIME ET UNIVERGeL

Lait et miel (Milk and Honey)

A ’ : \
" r est le premier recueil de poemes
,4 de Rupi  Kaur, publié en

2014.
Ce livre sest mpidement z'mposé Cormme un
phénomene  mondial,  attirant une  large
communauté  de  lecteurs grdce a son style
accessible et ses tkénatiques universelles.

SOMMAIRE DU
I.IVRE (en 4 grande partie)

La doulewr : Ca parle de souffrance, de

blessures, de violence et de traumatisme. Clest
assez sombre, mais ¢a rg‘lf‘te bien ce gu’elle a
Vécu.

Lamour : La, elle parle d'amour, mais aussi de
Vamour de soi, du fait de se retrouver soi-méme
malgré tout,

La rupture : Cest vraiment la partie la plus
dure, oul elle aborde les séparations, les déceptions
et la maniere dont ca brise quelc/u’un.

La guérison : Enfin, apres toutes ces épreuves, il
y a la guérison. Cest Lespoir retrouvé et la force
quon finit par récupérer aprés avoir traversé
fout ¢a.

que tes cuisses
sont un arrét au stand
pour les hommes qui ont
besoin d’un lieu ou se reposer
un corps vacant assez vide

pour accueillir des hotes
mais ou personne
ne souhaite

]€ ne suls pas partie parce que
]'a1 cesse de taimer

]& suls partie parce que

plus je restais moins

e m’aimais
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- rupi kaur

L’ECRITURE

Ce qui frappe dans son écriture, cest cette
simplicité. Les poémes sont courts, souvent juste
quelgues lz('gnesj et elle nutilise ni majusmles ni
ponctuation. Ca dorme un ¢ brut, presque
intime, comme si elle nous parlait directernent,
On dirait presque qu'ils ne sarrétent jamais
vraiment, quils senchainent d’un vers a lautre
sans interruption. Cette absence de ponctuation
nous laisse aussi une certaine  liberté
d'interprétation.

Les illustrations qui accompagnent ses poeres
jouent aussi un rdle trés important. Elles sont
aussi simples que ses 1ots : souvent, un dessin
de corps, de flewsj de mains, mais foujours tres
épuré, presque comme des esquisses. Ces dessins
ne sont pas la pour “décorer” les poémes, mais
pour renforcer leur message

SIMPLICITE ET PROFONDEUR

Ce qui est fascinant avec Rupi Kaur, cest la
simplicité de ses poémes. Elle ne cherche pas a
impressionner avec des métaphores compliguées.
Ses poemes sont courts, presque corrmme  des
pensées instantanées, mais chaque mot a un
poids énorme. Il n'y a pas de fioritures, juste
lessentiel. Cette Simplicité permet une connexion
immédiate avec le lectewr, car chacun peut se
reconnaitre dans ses mots. Cest une poésie
brute, mais profondément touchante.

tu as dit "apercevoir

que tu t’étais trompé

quand tes doigts

se sont aventurés a I'intérieur de mo;
cherchant le miel

qui ne coulerait pas pour toi

“Tu es ton propre | dme
seur.”

Le poeme ne cherche pas a consoler ou a
offrir une reponse facile. Ce nest pas un
message  réconfortant, mais  phutdt  une
invitation a ré(léckir. Elle suggere que la
guérison commence par lintrospection, cest
une sorte de prise de conscience. Rupi Kaur
MOUS POUSse @ OUVIir les yeux, et ce poéme
represente bien toute son oeuvre, en exctérienr
sz'mple mais extrenerment puissante.




